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Abstrak Aplikasi Female Daily atau Female Daily Network merupakan situs media informasi yang 

ditujukan kepada wanita, yang berisikan konten seputar dunia wanita di Indonesia. Aplikasi 

Female Daily ini banyak menghadirkan konten berkualitas dan inspiratif seputar fashion dan 

kecantikan. Dengan adanya konten kecantikan pada aplikasi Female Daily menjadi salah satu 

tempat pertukaran informasi seputar dunia kecantikan yang mampu mempengaruhi perilaku 

penggunaan make-up seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konten 

kecantikan pada aplikasi Female Daily terhadap perilaku penggunaan make-up mahasiswa 

Tata Busana Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode survei. Populasi penelitian ini yaitu mahasiswa Tata Busana Universitas 

Negeri Jakarta angkatan 2020 – 2022 yang menggunakan aplikasi Female Daily. Sampel yang 

digunakan sebanyak 52 responden dan pengumpulan data menggunakan kuesioner melalui 

Google Form. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini dengan menggunakan SPSS 29 pada 

nilai Kolmogorov-Smirnov sebesar Sig. 0,811 > 0,05 yang berarti nilai residual berdistribusi 

normal. Hasil pengujian hipotesis ditunjukan pada nilai pearson correlation sebesar 0,922 dan 

nilai R Square sebesar 0,851, di mana dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, 

maka hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh positif dengan besar konstribusi variabel X 

sebesar 85,1% terhadap variabel Y. 
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Abstract Female Daily Network is an information media site aimed women, which contains 

content about women’s world in Indonesia. Female Daily Network presents a lot of 

quality and inspirational content about fashion and beauty. The existence of beauty 

content on Female Daily Network makes Female Daily becomes a place for 

exchanging information about the world of beauty that can influence one’s make-up 

use behavior. This research aims to determine the effect of beauty content in Female 

Daily on the behavior of using make-up among the students of Fashion Design 

Jakarta State University. The type of research used us quantitative to the survey 

method. The population were Fashion Design students at the Jakarta State University 

class 2020 – 2022. The sample used was 52 respondents and the data collection 

method used a questionnaire using the Google Form. The result obtained using SPSS 

29 on the Kolmogorov-Smirnov value are Sig. 0,811 > 0,05 which means that the data 

is normally distributed. The result of hypothesis testing are shown on the Pearson 

Correlation value of 0,922 and the R Square value of 0,85, where the conclusion is 

that H0 rejected and Ha accepted, so the result of this study are that there is a positive 

influence with the contribution of the variable X of 85,1% to the variable Y. 
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Pendahuluan 

Dari masa ke masa kemajuan teknologi terus berkembang, mulai dari bidang pertanian, industri, 
informasi, dan komunikasi. Perkembangan teknologi memberikan berbagai dampak terhadap 
kehidupan manusia. Adanya perkembangan zaman menjadikan teknologi komunikasi digunakan 
oleh semua kalangan dan semua pihak, seperti media sosial. Media sosial (Social Networking) 
merupakan sebuah media online dimana penggunanya dapat berpartisipasi, berbagi, dan 
menciptakan karya meliputi blog, jejaring sosial, wiki, forum, dan dunia virtual dengan mudah 
(Fahmi Anwar, 2017). Media sosial mengajak semua kalangan yang tertarik untuk berpartisipasi 
dengan memberi kontribusi atau feedback secara terbuka, memberikan komentar, dan membagi 
informasi. Belakangan ini, tidak hanya media sosial yang dapat memberikan komunikasi antar 
manusia. Media e-commerce yang ada juga dapat memberikan komunikasi, baik antar penjual 
dengan pembeli maupun pembeli dengan pembeli, seperti aplikasi Female Daily. 
 
Aplikasi Female Daily merupakan situs e-commerce khusus produk kecantikan. Selain sebagai 
situs e-comerce, aplikasi Female Daily ini juga menyediakan konten review melalui video maupun 
ulasan yang ada pada aplikasi. Sebagai platform komunitas, penggunaan aplikasi Female Daily 
telah mencapai 50 juta users dalam setahun terakhir dengan 99.99% pengguna berjenis kelamin 
wanita rentang usia pengguna sekitar 18 – 24 tahun, dimana sebelumnya pengguna aplikasi ini 
memiliki usia yang lebih dewasa (Marsya Nabila, 2020). Melalui hal ini dapat dinyatakan bahwa 
ketertarikan anak muda atau remaja akan dunia kecantikan semakin meningkat. 
 
Mahasiswa merupakan masa memasuki masa dewasa yang pada umum berada pada rentang usia 
18 – 25 tahun (Hulukati dan Djibran, 2018: 73). Dengan melihat rentang umur tersebut, dapat 
disimpulkan bahwa mahasiswa masih tergolong kedalam masa remaja akhir. Usia remaja ditandai 
dengan masa pencarian jati diri dan mencoba hal baru menjadikan kalangan remaja sangat dekat 
dan aktif dalam memanfaatkan perkembangan teknologi komunikasi dan informasi. Aplikasi 
Female Daily merupakan salah satu wadah yang berisikan konten kecantikan yang marak 
dikalangan mahasiswa pada saat ini. Melalui aplikasi ini, mahasiswa sangat dipermudah baik 
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dalam pengetahuan akan suatu produk kecantikan maupun dalam  cara pemakaian produk 
kecantikan yang berbeda. Aplikasi ini menyediakan banyak informasi mengenai dunia kecantikan 
melalui review produk dari pengguna, tips dan trik, hingga video blog yang disajikan oleh beauty 
vloger.  
 
Perilaku penggunaan adalah suatu tindakan yang dilakukan oleh seseorang dalam menggunakan 
produk atau layanan tertentu yang berkaitan dengan kebutuhan dan kepuasan pengguna 
(Nurhasanah, 2017). Menurut Siti Nurmaini (2018), perilaku penggunaan melibatkan tiga aspek, 
yaitu keputusan untuk menggunakan produk atau layanan, penggunaan produk atau layanan, dan 
evaluasi penggunaan produk atau layanan. Selain itu, perilaku penggunaan juga dapat 
dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal, seperti motivasi, pengetahuan, persepsi, norma 
sosial, dan faktor lingkungan (Krisnatuti, 2017). Kecantikan pada dasarnya sudah menjadi gaya 
hidup dan kebutuhan yang harus dipenuhi oleh wanita, tak terkecuali mahasiswa. Menurut 
penelitian NPS, Insign Into The Youth Beauty Market, remaja tergila – gila memakai make-up. Hal 
ini didorong dengan adanya konten kecantikan yang diikut sertai oleh beauty vlogger. Dengan 
adanya beauty vlogger, mahasiswa menjadi lebih mudah terpengaruh akan trend makeup yang 
ada. Berbagai tren kecantikan mendorong mahasiswa untuk mempelajari dunia kecantikan lebih 
dalam lagi. Konsumsi produk kecantikan harus diimbangi dengan keterampilan dalam mencari, 
menemukan, dan menganalisa informasi yang ada. 
 
Dari latar belakang tersebut, menarik penulis untuk melakukan penelitian lebih lanjut untuk 
mengetahui lebih dalam pengaruh yang diberikan konten kecantikan pada aplikasi Female Daily 
terhadap perilaku penggunaan make-up remaja akhir. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui apakah terdapat pengaruh konten kecantikan aplikasi Female Daily terhadap perilaku 
penggunaan make-up remaja akhir (penelitian pada mahasiswa Universitas Negeri Jakarta Prodi 
Tata Busana Angkatan 2020-2022). Maka perumusan hipotesis yang akan diuji adalah Ho: tidak 
terdapat hubungan pengaruh yang nyata antara konten kecantikan pada aplikasi Female Daily 
dengan perubahan perilaku penggunaan make-up pada remaja akhir dan Ha: terdapat pengaruh 
yang nyata antara konten kecantikan pada aplikasi Female Daily dengan perubahan perilaku 
penggunaan make-up pada remaja akhir. 

Metode  

Penelitian ini menggunakan metode survei dengan menggunakan kuesioner sebagai instrumen 
penelitian. Skala yang digunakan adalah skala likert 1 – 5 (sangat tidak setuju, tidak setuju, ragu – 
ragu, setuju, dan sangat setuju). Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa aktif prodi Tata 
Busana Universitas Negeri Jakarta angkatan 2020 – 2022 yang menggunakan aplikasi Female 
Daily. Jumlah populasi pada penelitian ini sebanyak 52 orang, maka dari itu jumlah sampel diambil 
secara keseluruhan, yaitu sebanyak 52 orang.  

Definisi Operasional 

Pada variabel X, terdapat beberapa indikator yang meliputi kredibilitas konten, yaitu 
kepercayaan, keahlian, dan daya tarik. Selain itu, terdapat juga indikator intensitas yang 
merupakan durasi dan frekuensi mahasiswa dalam menyaksikan konten kecantikan pada aplikasi 
Female Daily. Pada variabel Y, terdapat beberapa indikator yang meliputi perilaku, yaitu kognitif, 
afektif, dan psikomotor. 

Teknik Analisis Data 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis parametrik dan analisis 
bivariat. Analisis parametrik bertujuan untuk menetapkan syarat tertentu tentang bentuk 
distribusi parameter atau populasinya (data berskala interval dan berdistribusi normal). Analisis 
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bivariat bertujuan untuk menjawab hipotesis penelitian yang dilakukan dengan uji normalitas, uji 
linearitas, dan uji regresi linear sederhana. 

Hasil dan Pembahasan 

Deskripsi Data 

Data pada penelitian ini diperoleh dari kuesioner yang berisikan 37 pernyataan (21 butir soal 
pernyataan variabel X dan 16 butir soal pernyataan variabel Y) yang dibagikan kepada 52 
responden dengan kriteria responden: (1) Merupakan mahasiswa Tata Busana Universitas Negeri 
Jakarta angkatan 2020 – 2022; (2) Berusia 18 – 22 tahun, (3) Merupakan pengguna aplikasi 
Female Daily.  

Tabel 1. Data Konten Kecantikan pada Aplikasi Female Daily 

Jumlah Responden 52 
MIN 28 
MAX 95 

Rentang  67 
Mean  77,06 

Median 76 
Modus 76 

Standar Deviasi 12,29 

Sumber: Data olahan peneliti, 2023 

Tabel 2. Data Perilaku Penggunaan Make-Up 

Jumlah Responden 52 
MIN 32 
MAX 90 

Rentang  58 
Mean  71,98 

Median 72 
Modus 72 

Standar Deviasi 10,87 

Sumber: Data olahan peneliti, 2023 

 

Gambar 1. Diagram Kriteria Responden Berdasarkan Mahasiswa Tata Busana Universitas 
Negeri Jakarta  

Sumber: Data olahan peneliti (2023) 
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Gambar 2. Diagram Kriteria Responden Berdasarkan Usia 18 – 22 Tahun 
Sumber: Data olahan peneliti (2023) 

 

Gambar 3. Diagram Kriteria Responden Berdasarkan Pengguna Aplikasi Female Daily 
Sumber: Data olahan peneliti (2023) 

Hasil Uji Normalitas 

Pada penelitian ini digunakan uji Kolmogorov-Smirnov untuk pengujuan normalitas untuk menguji 
normalitas data dengan menggunakan aplikasi SPSS versi 29. Adapun dasar pengambilan 
keputusan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov adalah sebagai berikut: 
Jika nilai Signifikansi > 0,05, maka nilai residual berdistribusi normal. 
Jika nilai Signifikansi < 0,05, maka nilai residual tidak berdistribusi normal.  
Hasil uji normalitas yang telah dilakukan peneliti dalam penelitian ini dapat dilihat pada tabel 
berikut: 

Tabel 3. Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 52 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 4.19758225 

Most Extreme Differences Absolute .067 

Positive .067 

Negative -.062 

Test Statistic .067 

Asymp. Sig. (2-tailed)c .200d 

a. Test distribution is Normal. 
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b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 
d. This is a lower bound of the true significance. 

Sumber: Data olahan peneliti, 2023 

Dari tabel di atas, diketahui bahwa nilai signifikansi 0,2 > 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa 
nilai residual variabel independen dan variabel dependen berdistribusi normal. 

Hasil Uji Linearitas 

Pengambilan keputusan uji linearitas didasarkan sebagai berikut: 
Jika nilai sig. deviatin from linearity > 0,05, maka terdapat hubungan yang linear antara variabel 
independen dengan variabel dependen. 
Jika nilai sig. deviatin from linearity < 0,05, maka terdapat hubungan yang linear antara variabel 
independen dengan variabel dependen. 
Hasil uji linearitas yang telah dilakukan peneliti dalam penelitian ini dapat dilihat pada tabel 
berikut: 

Tabel 4. Hasil Uji Linearitas 

ANOVA Table 
 

Sum of Squares df 
Mean 

Square 
F  Sig. 

Perilaku 
penggunaan 
makeup * Konten 
kecantikan pada 
aplikasi Female 
Daily 

Between 
Groups 

(Combined) 5498.681 22 249.940 13.825 < .001 
Linearity 5124.376 1 5124.376 283.439 < .001 
Deviation 
from 
Linearity 

374.305 21 17.824 .986 .505 

Within Groups 524.300 29 18.079   
Total  6022.981 51    

Sumber: Data olahan peneliti, 2023 

Berdasarkan hasil uji linearitas di atas, diketahui bahwa nilai signifikansi deviation from linearity 
0,505 > 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang linear antara variabel 
independen dan variabel dependen. 

Hasil Uji Regresi Linear Sederhana 

Analisis regresi linear sederhana bertujuan untuk menguji pengaruh satu variabel independen 
terhadap variabel dependen. Dasar pengambilan keputusan dalam uji regresi linear sederhana: 
Jika nilai Sig. < 0,05, maka variabel independen berpengaruh terhadap variabel dependen. 
Jika nilai Sig. > 0,05, maka variabel independen tidak berpengaruh terhadap variabel dependen. 
 

Tabel 5. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana 

ANOVAa 
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 5124.376 1 5124.376 285.130 <.001b 

Residual 898.605 50 17.972   

Total 6022.981 51    

a. Dependent Variable: Perilaku penggunaan makeup 
b. Predictors: (Constant), Konten kecantikan pada aplikais Female Daily 

Sumber: Data olahan peneliti, 2023 

Berdasarkan data pada tabel di atas diketahui bahwa nilai Fhitung sebesar 285.130 dengan tingkat 
signifikansi sebesar < 0,001 (< 0,05), maka dapat disimpulkan bahwa model regresi dapar dipakai 
untuk memprediksi adanya pengaruh variabel independen terhadap variabel dependen. 
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Tabel 6. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .922a .851 .848 4.239 

a. Predictors: (Constant), Konten kecantikan pada aplikasi Female Daily 

Sumber: Data olahan peneliti, 2023 

Tabel di atas menjelaskan bahwa besarnya nilai korelasi atau hubungan (R) yaitu sebesar 0,922 
dan nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,851, yang dapat diartikan bahwa besarnya 
pengaruh variabel independen terhadap variabel dependen adalah 85,1%. 

Tabel 7. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 9.114 3.769  2.418 .019 

Konten kecantikan pada 
aplikais Female Daily 

.816 .048 .922 16.886 <.001 

a. Dependent Variable: Perilaku penggunaan makeup 

Sumber: Data olahan peneliti, 2023 

Nilai constant (a) sebesar 9,114, sedang nilai konten kecantikan pada aplikasi Female Daily (b/ 
koefisien regresi) sebesar 0,816, sehingga persamaan regresinya dapat ditulis Y = 9,114 + 0,816X. 

Pengujian Hipotesis 

Berdasarkan pengujian yang telah dilakukan, yaitu uji normalitas, uji linearitas, dan uji regresi 
linear sederhana, dapat diketahui bahwa variabel X (Konten Kecantikan pada Aplikasi Female 
Daily) dan variabel Y (Perilaku Penggunaan Make-up) berdistribusi normal dan memiliki 
hubungan linier yang bersifat positif. 

Pembahasan Hasil Penelitian 

Konten merupakan informasi yang tersedia melalui media atau produk elektronik dalam bentuk 
teks, grafis, video, dan lain – lain. Konten dibagi bardasarkan tujuannya, salah satunya konten 
edukasi. Konten edukasi bertujuan menambah pengetahuan dan kemampuan seseorang melalui 
praktik belajar berdasarkan pengalaman atau hasil pemikiran seseorang. Aplikasi Female Daily 
menyediakan konten edukasi dalam bidang kecantikan. Konten ini dapat membantu para 
peminatnya dalam mempelajari dunia kecantikan. 

Berdasarkan data hasil penyebaran kuesioner, kuesioner terbagi dalam lima kategori, yaitu sangat 
setuju, setuju, ragu – ragu, tidak setuju, dan sangat setuju dengan pernyataan positif. Kriteria 
responden dalam penelitian ini adalah (1) Merupakan mahasiswa Tata Busana Universitas Negeri 
Jakarta angkatan 2020 – 2022; (2) Berusia 18 – 22 tahun, (3) Merupakan pengguna aplikasi 
Female Daily. Setelah dilakukan penyebaran kuesioner, peneliti mendapatkan responden 
sebanyak 52 orang sebagai sampel pada penelitian ini.  

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis, didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan pengaruh 
antara konten kecantikan pada aplikasi Female Daily terhadap perilaku penggunaan make-up 
remaja akhir. Dari pengujian uji normalitas Kolmogorov-Smirnov dihasilkan nilai Sig. 0,2 > 0,05. 
Nilai pearson correlation sebesar 0,505 (> 0,05), yang berarti terdapat hubungan pengaruh yang 
linear antara variabel indepeneden dengan variabel dependen. Dari hasil analisis regresi linear 
sederhana didapatkan nilai koefisien regresi X sebesar 0,816 dan nilai koefisien determinasi (R 
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Square) sebesar 0,851, yang dapat diartikan bahwa terdapat hubungan pengaruh yang positif 
antara variabel independen dengan variabel dependen dengan besarnya pengaruh sebesar 85,1%. 
Hal ini dapat diartikan bahwa terdapat pengaruh antara variabel konten kecantikan pada aplikasi 
Female Daily dengan variabel perilaku penggunaan make-up sebesar 85,1% yang jika terdapat 
penambahan 1% pada nilai variabel konten kecantikan pada aplikasi Female Daily, nilai 
partisipasinya bertambah sebesar 0,816. 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang dilakukan peneliti menggunakan bantuan program 
SPSS versi 29 serta pembahasan yang telah dipaparkan sebelumnya, maka hasil yang dapat 
disimpulan adalah yang pertama, dari hasil pengujian validitas dan reliabilitas terdapat 37 
pernyataan yang valid dan reliabel. Yang kedua, pada analisis uji normalitas Kolmogorov-Smirnov 
dengan menggunakan bantuan SPSS 29, dihasilkan bahwa variabel berdistribusi normal. Yang 
terakhir, terdapat hubungan linear yang bersifat positif antara variabel X dan variabel Y. Dari hasil 
data pengujian tersebut dapat ditarik kesimpulan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima yang memiliki 
pengertian bahwa terdapat hubungan pengaruh yang nyata antara konten kecantikan pada 
aplikasi Female Daily terhadap perubahan perilaku penggunaan make-up remaja akhir. 

Berdasarkan proses dan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti dapat memberikan saran, 
yang pertama, bagi mahasiswa yang kurang memiliki pengetahuan akan dunia kecantikan 
khususnya pada bidang tata rias, hendaknya mencari informasi terlebih dahulu terkait 
penggunaan make-up sehingga dapat memilih dengan menyesuaikan kondisi kulit. Yang kedua, 
bagi mahasiswa yang hendak membuat konten kecantikan, baiknya mulai memperhatikan isi 
konten dan sasaran konten, sehingga tepat sasaran. Yang terakhir, bagi mahasiswa yang akan 
melanjutkan penelitian ini diharapkan mencari variabel atau faktor lain yang tidak diteliti dalam 
penelitian ini dan memperluas jangkauan dalam penelitian ini sehingga hasil penelitian menjadi 
lebih akurat.  
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